Svépomocna skupina pro rodice a pecujici
o dité/dospivajiciho v nahlé psychické krizi

Posledni tfi roky byly velmi zatézové v mnoha smérech. Snad nejvice postiZzenou skupinou,
zejména v oblasti psychiky, jsou déti a dospivajici. Ti se mohou dostat, ¢asto velmi nahle,
do zavaznych psychickych potizi. Jak si pak v dané chvili poradit? Jak zvladnout situaci, ktera
doléhd na celou rodinu a nejbliz$i? Cekaci doba na navitévu u odbornika je ¢asto nékolik
mésicl. A i poté vétsinou zlistdva mnoho otdzek a nejistoty, co a jak bude dal.

Pfedevsim z téchto dlvod( vznikla tato svépomocna skupina, na které jste vitani, pokud se
nachazite, coby rodi¢ ¢i osoba pecujici, ve vySe uvedené situaci. Skupina je otevren3,
bezplatna, anonymni. Chcete-li pfijit, nemusite se ohlasovat predem. Muzete také kdykoliv
odejit. Svépomocné skupiny jako takové jsou zaloZzeny na vzdjemné podpore jejich ¢lend.
V jejich prostredi |ze vzajemné sdilet a inspirovat se od téch, kteti prochazeji podobnou
situaci.

Setkavame se vidy kaZdy treti ctvrtek v mésici, od 17.00 do 18.30 hod,
C. Budéjovice, Riegrova ul. 51, 4. patro, zvonek ,,Zasedaci mistnost”.

V ptipadé potFeby dal3ich informaci volejte prosim: 773 915 781




